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Wskazéwki dla pacjentow leczonych w Zaktadzie/Oddziale Radioterapii

Z nowotworami jamy brzusznej i miednicy

W trakcie radioterapii mozesz mie¢ kontakt ze swoimi bliskimi, réwniez dzie¢mi.

Nie stanowisz Zadnego zagrozenia!

Radioterapia w nowotworach powyzszych okolic moze spowodowac nudnosci, wymioty, biegunke,

zaburzenia czynnosci zotadka, bél brzucha, wzdecia. Czesto s3 one na tle emocjonalnym, trwajg

w ciggu kilku pierwszych dni leczenia. Zwykle ustepujg samoistnie. Postaraj sie wowczas byé na czczo

przed zabiegiem. Ponadto mogg wystgpic¢ bdle i pieczenie podczas oddawania moczu, zaburzenia

w oddawania moczu (czeste oddawanie moczu, ale w matych ilosciach), podbarwienie moczu krwia.
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ZALECENIA W TRAKCIE RADIOTERAPII

Zjadaj positki mate objetosciowo, ale czesto. Staraj sie jesc i pi¢ powoli.

Miedzy positkami pij napoje o temperaturze pokojowe;j.

Woypijaj dodatkowo okoto 2 litréw ptynéw dziennie najlepiej wody mineralnej niegazowane;j.
Jezeli dolegliwosci sie pogtebig wyprdbuj diete ptynng/bezmleczna.

Nalezy wykluczy¢ z diety: positki mleczne (mleko, twardg, Smietane, jogurty, maslanke, kefir),
surowe owoce i warzywa, produkty wzdymajace (groch, fasole, kapuste, grzyby), napoje

gazowane, alkohol.

6. W trakcie leczenia nalezy my¢ ciato pod prysznicem.
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Okolice krocza nalezy podmywaé letnig wodg uzywajac mydfa o odczynie kwasnym lub
tagodnego mydta dla dzieci.

Mozna stosowac chusteczki do higieny intymne;.

Osuszaj skoére okolicy napromienianej przez dotyk miekkim recznikiem.

Nalezy nosi¢ wytgcznie bielizne bawetniana.

Nie stosuj zadnych kosmetykow na te okolice.

Nie usuwaj owtosienia z okolicy krocza i pachwin.

Dbaj o regularne wyprdznienia.

Nie ogrzewaj (zakaz stosowania poduszek elektrycznych, termoforéw) ani nie ochtadzaj

leczonego obszaru.

15. Nalezy duzo wypoczywac i nie wykonywac ciezkiej pracy fizycznej.

PAMIETAJ!!!
PALENIE PAPIEROSOW ORAZ PICIE ALKOHOLU W TRAKCIE PROWADZONEGO LECZENIA NASILA

ODCZYN POPROMIENNY ORAZ ZMNIEJSZA SZANSE NA WYLECZENIE CHOROBY NOWOTWOROWE)
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